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 Пояснительная записка 
к учебному плану 2023-2024 учебного года  

        

1. Общие положения 
1.1.  Учебный план МКОУ  "Школа-интернат №26 г. Нижнеудинск" (далее школа-интернат) на 2023-2024 уч. г. 

является нормативным документом. Учебный план определяет распределение учебного времени, отводимого на 
изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, включающей внеурочную деятельность, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2.  Учебный план общего образования школы-интерната разработан на основе перспективного учебного плана 
общего образования, а так же следующих нормативно-правовых документов:  

• Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
• Приказом Министерства образования и науки РФ от 22 марта 2021 года № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования» (с изменениями и дополнениями); 

• Приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в действие 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»  
(с изменениями и дополнениями); 

• Федеральная образовательная программа основного общего образования, утверждена от 16.11.2022 № 993; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»  от 29.01.2021 № 2;  

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и взрослых» от 28.09.2020 № 28 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 года № 254 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
организациями осуществляемых образовательную деятельность». 



Содержание и структура учебного плана основного общего образования определяются требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта  основного общего образования, целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности школы-интерната, основной образовательной программой основного общего общего 
образования школы-интерната. 

1.4. Обязательная недельная нагрузка обучающихся: 

Классы  Максимально допустимая недельная 
нагрузка в академических часах 

При 5-дневной неделе,  

не более 

8-9 33 

 

В соответствии с  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и взрослых» общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 8 классов - не более 7 уроков; 

- для обучающихся 9-х классов - не более 8 уроков; 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели 
обучающиеся должны иметь облегченный учебный день в четверг или пятницу. Продолжительность перемен между 
уроками составляет не менее 10 минут, больших перемен (после 2 - 4 уроков) - 20 минут. 

1.5. В целях реализации основных образовательных программ в соответствии с образовательной программой 
школы-интерната осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий по английскому 
языку, технологии, а также по информатике и ИКТ при наполняемости  25 и более человек. 

1.6.   Основной формой обучения является очная форма. При необходимости организовывается обучение на дому.  
 

http://ivo.garant.ru/document?id=12083577&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=12083577&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=12083577&sub=0


2. Характеристика учебного плана основного общего образования 

2.1. Учебный план для 8-9  классов разработан в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования и  образовательной программы основного общего 
образования. Для 8-9 классов учебный план разработан на 5-дневную неделю.  

Учебный план основного общего образования обеспечивает выполнение требований ФГОС основного общего 
образования.   

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  8-9 классах – 33 часа.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем 
максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 9-8-х классов - не более 7 уроков. 
В дни с максимальной нагрузкой вводятся облегченные предметы (музыка, ИЗО, физкультура, ОБЖ, технология). 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных учебных предметов и внеурочных занятий. 

Внеурочные  занятия равномерно распределяются  на неделю. Между последним уроком и началом внеурочных занятий 
устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа-интернат №26 
г. Нижнеудинск» языком обучения является русский язык. 

2.2. Учебным планом школы-интерната предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 
участниками образовательных отношений: 
 
- «Физкультура для всех» - 8-9 класс; 
- «География Иркутской области» - 8 класс; 
- «Основы русской словесности» - 9 класс; 
- «Подготовка к ОГЭ» - 9 класс. 
 



Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами 
учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. 
Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов: 

                         диктант с грамматическим заданием,                                                                                                                                                           
                 контрольная работа,                                                                                                                                      
                 сочинение,                                                                                                                                 
                 тестовая работа,                                                                                                                                  
                 защита проекта,                                                                                                                                 
                 творческая работа,                                                                                                                                 
                 зачет. 
2.3. Трудоемкость учебного плана 
 

Классы  
Часы  

8 9 

Недельная нагрузка 33 33 
Годовая нагрузка 1122 1089 

 
Трудоемкость изучения предметов учебного плана определена в соответствии с использованными 
образовательными программами 
 

Предметы   

классы 

Количество часов в год  

Всего     8 9 

Русский язык    102 102 204 

Литература    68 102 170 

Английский язык    102 102 204 

Алгебра     102 102 204 

Геометрия    68 68 136 

Информатика     34 34 68 



История    68 102 170 

Обществознание     34 34 68 

География     68 68 136 

Биология    68 68 136 

Химия    68 68 136 

Физика        68     102 170 

ОБЖ    34 34 68 

Изобразительное 
искусство    34 - 34 

Технология     68 - 68 

Физическая культура    102 102 204 

 
3. Условия реализации учебного плана 

Режим работы школы согласуется с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  и СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и взрослых».  
Продолжительность учебного года: 

- 8  классы – 34 учебные недели 
 

- 9 классы – 33 учебных недель. 
 

Режим работы в течение учебного года: 

- по пятидневной рабочей неделе в 5-9 классах; 

Начало работы школы - в 7:30  
Учебные занятия организованы в одну смену. 



Начало занятий - в 8:00 
Продолжительность урока: 

- для 5-9 классов – 40 минут 
  

Недельный учебный план основного общего образования  

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 2023-2024 учебный год 

    8 «А» 
(23уч) 

 
8 «Б» 
(25 уч) 

  
9«А» 
(18уч 

  
9«Б»      
(23уч 

9 «В»       
(19уч) Всего 

С учетом 
деления на 

группы 
5-тидневная учебная неделя   

Русский язык и 
литература 

Русский язык     2 2 3 3      3 13 13 
Литература     2 2 3 3 3 13 13 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык     1 1    2 2 
Родная литература            

Иностранный язык Иностранный язык     3 3/3 3 3 3 15/3 18 
Математика и 
информатика 

Математика            
Алгебра      3 3 3 3 3 15 15 
Геометрия      2 2 2 2 2 10 10 
Информатика     1 1/1 1 1 1 5/1 6 

Общественно-научные 
предметы 

История..     2 2 2,5 2,5 2,5 11,5 11,5 
Обществознание      1  1 1 1 1 5 5 
География      2 2 2 2 2 10 10 

Естественно-научные 
предметы 

Физика     2 2 3 3 3 13 13 
Химия     2 2 2 2 2 10 10 
Биология     2 2 2 2 2 10 10 

Искусство Музыка      1 1    2 2 
Изобразительное 
искусство            

Технология Технология      2/2 2/2    4/4 8 
Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности  
жизнедеятельности 

    1 1 1 1 1 5 5 

Физическая 
культура     2 2 2 2 2 10 10 



 
Итого по основной школе:      173 ч 

                                                           
 

 

Итого      
31/2 

    
31/6 

30,5     30,5 30,5 153,5/8 161,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 
    2 2 

 
2,5 2,5 2,5 11,5 11,5 

Физкультура для всех     1 1 1 1 1 5 5 

География Иркутской области     1 1    2 2 
Основы русской словесности       1 1 1 3 3 
Подготовка к ОГЭ       0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 
Максимально допустимая недельная нагрузка     33 33 33 33 33 165  
С учетом деления на группы     35 39 33 33 33 169 173 
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