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 Пояснительная записка 

к учебному плану 2023-2024 учебного года  

        

1. Общие положения 

1.1.  Учебный план МКОУ  "Школа-интернат №26 г. Нижнеудинск" (далее школа-интернат) на 2023-2024 уч. г. 

является нормативным документом. Учебный план определяет распределение учебного времени, отводимого на 

изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, включающей внеурочную деятельность, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, формы 

промежуточной аттестации обучающихся, нормативы финансирования. 

1.2.  Учебный план общего образования школы-интерната разработан на основе перспективного учебного плана 

общего образования, а так же следующих нормативно-правовых документов:  

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Примерными основными образовательными программами СОО (одобрены решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию: СОО – протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з);
1
 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»  от 29.01.2021 № 2;  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и взрослых» от 28.09.2020 № 28 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 года № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

                                                           
 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

организациями осуществляемых образовательную деятельность». 

 Основные образовательные программы общего образования: 

      - среднего общего образования; 

 Устав школы-интерната; 

 

1.3. Содержание и структура учебного плана среднего общего образования (10 - 11 классы) определяется 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

целями, задачами и спецификой образовательной деятельности школы-интерната, основной образовательной 

программой среднего общего образования школы-интерната. 

1.4. Обязательная недельная нагрузка обучающихся: 

Классы  Максимально допустимая недельная 

нагрузка в академических часах 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в академических часах 

При 5-дневной неделе,  

не более 

При 6-дневной неделе,  

не более 

10-11 34 37 

 

В соответствии с  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и взрослых» общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для обучающихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков; 

Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели 

обучающиеся должны иметь облегченный учебный день в четверг или пятницу. Продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, больших перемен (после 2 - 4 уроков) - 20 минут. 

http://ivo.garant.ru/document?id=12083577&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=12083577&sub=0


1.5. В целях реализации основных образовательных программ в соответствии с образовательной программой 

школы-интерната осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий по английскому 

языку (10-11классы), информатике и ИКТ (10-11  классы) при наполняемости  25 и более человек. 

1.6.   Основной формой обучения является очная форма. При необходимости организовывается обучение на дому.  

 

2. Характеристика учебного плана среднего общего образования 

 

2.1. Среднее общее образование организовано в режиме 5-дневной учебной недели. Продолжительность 

учебного года для 10-ого класса - 34 учебных недель, для 11-ого класса – 33 учебных недели. Учебная нагрузка ученика 

составляет 34 учебных часа (10 класс), 34 учебных часа ( 11 класс).  

2.2. По структуре учебный план 10 класса состоит из следующих частей:  

-  образовательная часть; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Дополнительные предметы и курсы по выбору» (универсальный модуль) представлена 

предметами: 

Химия - 2 часа в неделю; 

Биология- 1 час в неделю; 

География - 1 час в неделю; 

МХК - 1 час в неделю. 

Курсы по выбору: 

Финансовая грамотность – 1 час в неделю. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем обучающимся получить базовое образование, 

а так же удовлетворить социальный заказ родителей (законных представителей), образовательные запросы и 

познавательные интересы обучающихся. 

 

2.3. По структуре учебный план 11 классов состоит из следующих частей:  

- образовательная часть; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений. 



Предметная область «Дополнительные предметы и курсы по выбору» (универсальный модуль) представлена 

предметами: 

Химия - 1 часа в неделю; 

Биология- 1 час в неделю; 

География - 1 час в неделю; 

МХК - 1 час в неделю. 

Курсы по выбору: 

Направления химических реакций - 1 час в неделю; 

Решение задач по планиметрии – 1  час в неделю; 

Финансовая грамотность – 1 час в неделю. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем обучающимся получить базовое образование, 

а так же удовлетворить социальный заказ родителей (законных представителей), образовательные запросы и 

познавательные интересы обучающихся. 
 
2.4. Формы промежуточной аттестации среднего общего образования:  

контрольная работа,                                                                                                                                           

сочинение,                                                                                                                                

тестовая работа,                                                                                                                                  

защита проекта,   зачет. 

 

 

2.5. Трудоемкость учебного плана 

 

Классы  

Часы  

10 11 

Недельная нагрузка 34 34 

Годовая нагрузка 1156 1122 

 



Трудоемкость изучения предметов учебного плана определена в соответствии с использованными 

образовательными программами. 

 

 

Предметы   

классы 

Количество часов в год  

Всего  
10 класс 11 класс 

Русский язык 34 33 67 

Литература 102 99 201 

Математика   204 198 402 

Информатика 34 33 67 

Иностранный язык 102 99 201 

Физика 68 66 134 

Астрономия  34 0 34 

История 136 132 268 

Обществознание  68 66 134 

Физическая культура 102 99 201 

ОБЖ 34 33 67 

Индивидуальный проект 34 33 67 

Химия 34 33 67 

Биология 34 33 67 

География 34 33 67 



МХК 34 33 67 

Финансовая грамотность 34 33 67 

Направление химических 

реакций 

0 33 33 

Решение задач по 

планиметрии 

0 33 33 

 

 

3. Условия реализации учебного плана 

Режим работы школы согласуется с СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  и СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и взрослых».  

Продолжительность учебного года: 

- 11 классы – 33 учебные недели 

- 10  классы – 34 учебных недель. 

Режим работы в течение учебного года: 

- по пятидневной рабочей неделе; 

Начало работы школы - в 7:30  

Учебные занятия организованы в одну смену. 

Начало занятий - в 8:00 

Продолжительность урока:  40 минут 

 Продолжительность перемен: 

- 1 перемена – 10 минут 

- 2 перемена – 15 минут  

- 3 перемена – 15 минут 

- 4 перемена – 15 минут 

- 5 перемена – 10 минут 



- 6 перемена – 10 минут 

Для повышения двигательной активности в школе-интернате в 10-11 классах проводятся физкультурные паузы, 

организуются различные внеклассные и спортивные мероприятия, экскурсии, культпоходы. Дважды в год проводятся 

«Дни здоровья». Результатом изучения предмета «ОБЖ» в 10 классах являются военные сборы для юношей. Групповые 

занятия в виде элективных курсов входят в объем максимально допустимой нагрузки и включаются в основное 

расписание.



                            Недельный учебный план  

                        11 класс (основной, универсальный) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Уров

ень 

Б/У 

Количество часов в неделю 

(5-тидневная учебная неделя) 

2022-2023 у.г. 

(11 уч-ся) 

2023-2024 у.г. 

(12 уч-ся) 

Всего за 

два года 

  

Образовательная часть 

 

Русский язык и литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная литература 
Родной язык Б 0 0 0 

Родная литература Б 0 0 0 

Математика и информатика  
Математика   У 6 6 12 

Информатика Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Астрономия  Б 1 0 1 

Общественные науки История У 4 4 8 

Обществознание  Б 2 2 4 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

ОБЖ Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 1 2 

Итого   28 27 55 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

   

6 

 

7 
 

13 

Дополнительные предметы и 

курсы по выбору 

Химия ДП 2 1 3 

Биология ДП 1 1 2 

География ДП 1 1 2 

МХК ДП 1 1 2 

 
Финансовая 

грамотность 

ЭК 1 1 2 

  
Направление 

химических реакций 

ЭК 0 1 1 

  
Решение задач по 

планиметрии 

ЭК 0 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 68 

Итого суммарное количество часов  34 34 68 
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