
 

Дополнительная 

общеразвивающая программа 

«Театральная студия «РосТоК»» 

 

 

Содержание: 

 

I. Планируемые результаты освоения программы……………..………..…2 

II.      Содержание курса      ………………………….…………………………….....3 

III. Тематическое планирование…………………..…………………………...……..7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. Планируемые результаты освоения программы 

Программа театрального кружка «РосТоК» составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования в соответствии с основной образовательной программой начального 

общего образования МКОУ Школа-интернат №26 г. Нижнеудинска, на основе 

авторской программы обучения детей основам сценического искусства 

«Школьный театр» Ганелина Е.Р. и образовательной программы «Основы 

театрального искусства» Похмельных А.А.  

Отличительной особенностью данной программы является синтез типовых 

образовательных программ по всеобщему и специальному театральному 

образованию и современных образовательных технологий. 

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные 

способности. И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с 

детского возраста прививать любовь к театральному искусству. 

Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит 

стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с 

помощью выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, 

мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием 

определенных литературных произведений, но и учит детей воссоздавать 

конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между 

героями этого произведения. Театральная игра способствует развитию детской 

фантазии, воображения, памяти, всех видов детского творчества 

(художественно-речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического) в 

жизни школьника. Одновременно способствует сплочению коллектива класса, 

расширению культурного диапазона учеников и учителей, повышению культуры 

поведения. 

Целью программы является эстетическое, интеллектуальное, нравственное 

развитие воспитанников. Воспитание творческой индивидуальности ребёнка, 

развитие интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, 

оперный, театр балета, музыкальной комедии). 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных 

условиях. 

- развитие речевой культуры; 



- развитие эстетического вкуса. 

-воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

Предполагаемые результаты реализации программы 

.Личностные результаты: 

  потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников; 

  целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

 этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной 

литературы; 

  осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий . 

Регулятивные: 

  понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

  планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

 осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

  анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое 

смогу». 

Познавательные: 

  пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

  понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

  проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и 

инсценировании. 

Коммуникативные: 

  включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу 

и активность 



  работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от 

собственных; 

 обращаться за помощью; 

  формулировать свои затруднения; 

  предлагать помощь и сотрудничество; 

  слушать собеседника; 

  . договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

  формулировать собственное мнение и позицию; 

  осуществлять взаимный контроль; 

  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

  

II.      Содержание курса 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Количество часов в неделю 1 ч/нед 1 ч/нед 1 ч/нед 1 ч/нед 

Количество часов в год 33 34 34 34 

 

Занятия в кружке  «Росток» ведутся по программе, включающей несколько 

разделов. На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре 

«Снежный ком». 

Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, правилами 

поведения на кружке, с инструкциями по охране труда, противопожарного 

инструктажа учащихся, инструктаж по ПДД. 

 

В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: «Колобок». 

 

1. Тема «Пластичность» (4 часа). 

 

«Пластичность» включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, 

пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие 

двигательных способностей ребенка, пластической выразительности 

телодвижений, снизить последствия учебной перегрузки. Формы – 

театрализованные упражнения перед зеркалом, конкурс «Пластические загадки». 

 

2. Тема «Речевая гимнастика» (5 часов). 

 

Раздел объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции, логики и 

орфоэпии. В отличие от бытовой речи речь учителя, лектора, актера должна 

отличаться дикционной частотой, четкостью, разборчивостью, а также строгим 
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соблюдением орфоэпических норм, правил литературного произношения и 

ударения. Не допускать дикционной неряшливости в словах: (тренировочные 

упражнения) тройка – стройка; каска – сказка; хлопать – слопать; сломать – 

взломать; течение – стечение; вскрыть – скрыть. «Голос – одежда нашей речи». 

В быту различают голоса сильные – слабые, высокие – низкие, чистые – 

нечистые, звонкие – глухие, визжащие - ворчащие, т.е. бытовая классификация 

указывает на отличительные качества (признаки, приметы) голоса: сила, объем, 

чистота, характер окраски. 

 

Богатство голоса во многом определяется объемом, регистровым диапазоном 

его. В голосе каждого человека есть 2-3 нотки, которые приятно звучат и 

образуются без какого-либо напряжения. Это звуки нормального или 

натурального голоса. Голос – нежнейший и тончайший инструмент, которым 

должен владеть каждый, особенно актер, исполнитель. Голос надо беречь, 

упражнять, развивать, обогащать, совершенствовать. 

 

Формы – этюды и упражнения, требующие целенаправленного воздействия 

словом. Например: остановить товарища, прохожего, который идет, не замечая 

препятствия (вырыта яма, поднят асфальт); попросить у незнакомого человека 

монету для телефона-автомата; спросить товарища: «Ты прочитал эту книгу?» - с 

целью узнать, интересна ли она, или с намеком напомнить, что книгу давно пора 

вернуть. 

 

Этюды на умение слушать партнера и добиваться воздействия своих слов на 

него (краткий диалог). На основании данных слов придумать, с каким 

намерением, в силу каких обстоятельств надо воздействовать этими словами на 

партнера( где? когда? почему? зачем? какие взаимоотношения?). Например: 

«Ты?» -в смысле: «Вот приятная, неожиданная встреча!» или: «Вот не ожидал, 

что ты решишься прийти!» и т.д. Партнер отвечает, сообразуясь с действием 

товарища: « Да!»- как подтверждение намерения удивить товарища своим 

неожиданным появлением или как оправдание несвоевременного прихода, своей 

вины. Подобные же упражнения и этюды ученики придумывают сами. 

 

3. Тема «Развитие речи» (6 часов) 

 

В раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, 

умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. 

Дети учатся создавать различные по характеру образы. В этой работе ребенок 

проживает вместе с героем действия и поступки, эмоционально реагирует на его 

внешние и внутренние характеристики, выстраивает логику поведения героя. У 

детей формируется нравственно-эстетическая отзывчивость на прекрасное и 

безобразное в жизни и в искусстве. При сочинении произведений обогащается 

словарный запас, развивается логика построения сюжета, при выборе 

музыкальных и художественных элементов для яркости образа формируется 

чувство вкуса. 

 



Формы - групповые игры, упражнения и этюды на простейшие виды общения. 

 

4. Тема «Фольклор» (4 часа). 

 

Действенное знакомство с преданиями, традициями, обрядами, играми и 

праздниками русского народа: Рождество Христово, Масленица, Красная горка, 

Троица расширяет неразрывную связь искусства с жизнью, с истоками русского 

народа. Знакомство с русскими народными жанрами: сказками, песнями, играми, 

пословицами, дразнилками, считалками. 

 

Формы – импровизация игр, хороводов, сказок, КВН. 

 

5. Тема «Театр» (4 часа). 

 

Раздел «Театр» - призван познакомить учащихся с театром как видом искусства; 

дать понятие, что даёт театральное искусство в формировании личности. Он 

включает в себя беседы, экскурсии в театр, в костюмерную, видео просмотры и 

аудио прослушивание, участие детей в этюдах, представление своих работ по 

темам бесед. Краткие сведения о театральном искусстве и его особенностях: 

театр - искусство коллективное, спектакль - результат творческого труда многих 

людей различных профессий. Уважение к их труду, культура поведения в театре, 

Раздел предусматривает не столько приобретение ребенком профессиональных 

навыков, сколько развитие его игрового поведения, эстетического чувства, 

умения общаться со сверстниками и взрослыми в различных жизненных 

ситуациях. 

 

Формы – экскурсии, постановка спектакля. 

 

6. Тема «Творчество» (5 часов). 

 

В раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, 

умение сочинять скороговорки, считалки, небольшие рассказы и сказки, 

подбирать простейшие рифмы. Дети учатся создавать различные по характеру 

образы. В этой работе ребенок проживает вместе с героем действия и поступки, 

эмоционально реагирует на его внешние и внутренние характеристики, 

выстраивает логику поведения героя. Необходимо проводить обсуждение 

этюдов, воспитывать у ребят интерес к работе друг друга, самокритичность, 

формировать критерий оценки качества работы. У детей формируется 

нравственно-эстетическая отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в 

искусстве. При сочинении произведений обогащается словарный запас, 

развивается логика построения сюжета, при выборе музыкальных и 

художественных элементов для яркости образа формируется чувство вкуса. 

 

Формы – творческие игры, конкурсы. 

 

7. Тема «Постановка спектакля» (4 часа). 
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«Постановка спектакля» - является вспомогательным, базируется на 

авторских сценариях и включает в себя работу с отрывками и постановку 

спектаклей. Возможно проявление творчества детей: дополнение сценария 

учащимися, выбор музыкального сопровождения спектакля, создание эскизов 

костюмов и декораций. 

 

1. Предварительный разбор пьесы. Первое чтение произведения руководителем с 

целью увлечь детей, помочь им уловить основной смысл и художественное 

своеобразие произведения. Обмен впечатлениями. Пересказ детьми сюжета 

пьесы с целью выявления основной темы, главных событий и смысловой сути 

столкновений героев. 

2. Коллективное разучивание реплик. От формирования целостного 

эмоционального состояния следует переходить к более детальному анализу 

ролей. 

3. Воспроизведение в действии отдельных событий и эпизодов. Чтение пьесы (по 

событиям); разбор текста по линии действий и последовательности этих 

действий для каждогоперсонажа. 

4. Коллективно выполняются эскизы декораций, костюмов, их изготовление. 

5. Индивидуальная подготовка главных исполнителей. 

6. Повторное обращение к тексту пьесы. 

7. Генеральные репетиции, выступление. 

8. Важна и непосредственная организация показа пьесы: подготовка афиш, 

подготовка и проверка оформления, выделение ответственных за декорации. 
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III. Тематическое планирование 

Календарно-тематическое планирование кружка «РосТоК»  1класс 

№ 

занятия 

Тема Основное содержание 

занятия 

Количест

-во 

часов 

Вид 

деятельности 

Примечание 

1 Вводное занятие. Задачи и особенности 

занятий в театральном 

кружке, коллективе. 

Игра «Театр – 

экспромт»: «РосТоК». 

     1      Игры на 

знакомство, 

сплочение 

коллектива. 

Понятие 

«экспромт» 

2  Здравствуй, театр! 

  

Дать детям 

возможность окунуться 

в мир фантазии и 

воображения. 

Познакомить с 

понятием «театр». 

Знакомство с театрами 

г. Москва 

(презентация). 

    1 Просмотр 

презентаций 

использование 

Интернет-

ресурсов 

3 – 4     Театральная игра. 

Репетиция  сказки 

«Теремок». 

  

Как вести себя на сцене. 

Учить детей 

ориентироваться в 

пространстве, 

равномерно 

размещаться на 

площадке. Учимся 

строить диалог с 

партнером на заданную 

тему. 

Учимся сочинять 

небольшие рассказы и 

сказки, подбирать 

простейшие рифмы. 

     2 Знакомство с 

правилами 

поведения на 

сцене 

Понятие «рифма» 

5 – 6  Репетиция  сказки 

«Теремок». 

  

Работа над темпом, 

громкостью, мимикой 

на основе  игр: 

«Репортаж с 

соревнований по 

гребле»,«Шайба в 

воротах», 

«Разбилась любимая 

мамина чашка». 

      2 Распределение 

ролей 

  

7 В мире пословиц. Разучиваем пословицы. 

Инсценировка 

пословиц. Игра-

миниатюра с 

пословицами 

        1 Показ 

презентации 

«Пословицы в 

картинках» 

Интернет-ресурсы 



«Объяснялки» 

8 Виды 

театрального 

искусства 

Рассказать детям в 

доступной форме о 

видах театрального 

искусства. 

Упражнения на 

развитие дикции 

(скороговорки, 

чистоговорки). 

Произнесение 

скороговорок по 

очереди с разным 

темпом и силой звука, с 

разными интонациями. 

Чтение сказки Н. 

Грибачёва «Заяц Коська 

и его друзья». 

Инсценирование 

понравившихся 

диалогов. 

      1 Презентация 

«Виды 

театрального 

искусства» 

Интернет - 

ресурсы 

9 Правила 

поведения в 

театре. 

Презентация 

сказки « Теремок» 

Познакомить детей с 

правилами поведения в 

театре 

Как вести себя на сцене. 

Учить детей 

ориентироваться в 

пространстве, 

равномерно 

размещаться на 

площадке. Учимся 

строить диалог с 

партнером на заданную 

тему 

        1 Электронная 

презентация 

«Правила 

поведения в 

театре» 

Правила диалога 

10 – 15  Кукольный театр. 

Постановка сказки 

« Колобок» 

Мини-спектакль с 

пальчиковыми куклами. 

       6     

 16 Театральная 

азбука. 

Презентация 

сказки «Колобок». 

  

  

Разучивание 

скороговорок, считалок, 

потешек и их  

обыгрывание 

       1 соревнование   

17 Театральная игра 

«Сказка, сказка, 

приходи».  

Викторина по сказкам         1 Отгадывание 

заданий 

викторины 

Электронная 

презентация 



18 -21   Инсценирование    

сказки  о 

животных 

« Зайкина 

избушка». 

  

Знакомство с  

содержанием, выбор 

сказки, распределение 

ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

        4 Работа с 

текстом 

сказки:            

распределение 

ролей, 

репетиции с 

пальчиковыми 

куклами 

  

22 Инсценирование    

сказки  о 

животных 

« Зайкина 

избушка». 

  

Репетиция спектакля.        1     

23 Театральная игра . 

Презентация 

сказки « Зайкина 

избушка» 

Игры на развитие 

образного  мышления, 

фантазии, воображения, 

интереса  к 

сценическому 

искусству. Игры-

пантомимы. 

        1 Разучиваем 

игры-

пантомимы 

Что такое 

пантомима 

 24 Чтение в лицах 

стихов А. Барто, 

И.Токмаковой, 

Э.Успенского 

Знакомство с  

содержанием, выбор 

литературного 

материала, 

распределение ролей, 

диалоги героев, 

репетиции, показ 

        1 Конкурс на 

лучшего чтеца 

  

 25 - 26 Культура и 

техника речи 

Инсценирование 

сказки «Пых» 

Упражнения на 

постановку дыхания 

(выполняется стоя).   

Упражнения на 

развитие 

артикуляционного 

аппарата. 

1.Упражнения  «Дуем 

на свечку (одуванчик, 

горячее молоко, 

пушинку)»,  «Надуваем 

щёки». 

2.Упражнения для 

языка.  Упражнения для 

губ.»Радиотеатр; 

озвучиваем сказку (дует 

ветер, жужжат 

насекомые, скачет 

лошадка и т. п.). 

Знакомство с  

содержанием сказки,  

        2 Работа над 

постановкой 

дыхания. 

Репетиция 

сказки 

  



распределение ролей, 

диалоги героев, 

репетиции, показ 

 27 Ритмопластика Создание  образов  с 

помощью жестов, 

мимики. Учимся 

создавать образы 

животных с помощью 

выразительных 

пластических 

движений. 

        1 Работа над 

созданием 

образов 

животных с 

помощью 

жестов и 

мимики 

  

 28 - 32 Инсценирование 

сказок   

« Репка». 

  

Чтение сказок, 

распределение ролей, 

репетиции и показ  

                       

       4 Репетиции, 

подбор 

костюмов, 

реквизита 

  

 33 Заключительное 

занятие. 

Презентация 

сказки «Репка». 

Подведение итогов 

обучения, обсуждение и 

анализ успехов каждого 

воспитанника.  Отчёт, 

показ любимых 

инсценировок. 

       1 «Капустник» - 

показ 

любимых 

инсценировок 

Просмотр фото и 

видеозаписи 

выступлений 

детей в течении 

года 

  Итого:         33       

 

 

  

 Календарно-тематическое планирование кружка «РосТоК»  2класс 

№ 

урока 

Тема Основное содержание 

занятия 

Количест

-во 

часов 

Вид 

деятельности 

Примечание 

1 Вводное занятие. Задачи и особенности 

занятий в театральном 

кружке, коллективе. 

Игра «Театр – 

экспромт»: «РосТоК». 

1 Решение 

организационн

ых вопросов. 

  

2 Роль театра в 

культуре. 

Дать детям 

возможность окунуться 

в мир фантазии и 

воображения. 

Повторить  понятие 

«театр». 

Знакомство с театрами 

разных городов 

(презентация). Как 

вести себя на сцене. 

Учить детей 

1 Просмотр 

презентаций 

Знакомство с 

правилами 

поведения на 

сцене 

  

Понятие «рифма» 

Возможно 

использование 

Интернет-

ресурсов 



ориентироваться в 

пространстве, 

равномерно 

размещаться на 

площадке. Учимся 

строить диалог с 

партнером на заданную 

тему. 

Учимся сочинять 

небольшие рассказы и 

сказки, подбирать 

простейшие рифмы. 

3   Мастерство 

актёра 

  

Знакомство с понятием 

«мимика», «жест». 

Упражнение в 

изображении героев с 

помощью мимики и 

жестов 

1 Разминка. 

Игры с 

предметами 

быта и 

игрушками. 

Игра «Что ты 

слышишь» 

«Игра со 

свечой» 

Игра 

«Пальма» 

Разучивание 

скороговорки  

                         

                         

      

  

4 - 9 Знакомство со 

сказкой 

«Репка» на новый 

лад. 

Работа над темпом, 

громкостью, мимикой 

на основе  игр: 

«Репортаж с 

соревнований по 

гребле»,«Шайба в 

воротах», 

«Разбилась любимая 

мамина чашка». 

6 Распределение 

ролей. 

Репетиция. 

Изготовление 

атрибутики 

  

10 В мире пословиц.   

  

Разучиваем пословицы. 

Инсценировка 

пословиц. Игра-

миниатюра с 

пословицами 

«Объяснялки» 

1 Показ 

презентации 

«Пословицы в 

картинках» 

Интернет-ресурсы 

11 Виды 

театрального 

искусства. 

Презентация 

Знакомство с видами 

театрального искусства. 

1 Презентация 

«Виды 

театрального 

искусства» 

Интернет - 

ресурсы 



сказки « Телефон» 

12 Правила 

поведения в 

театре. 

Повторить   правила 

поведения в театре 

Как вести себя на сцене. 

Учить детей 

ориентироваться в 

пространстве, 

равномерно 

размещаться на 

площадке. Учимся 

строить диалог с 

партнером на заданную 

тему 

1 Электронная 

презентация 

«Правила 

поведения в 

театре» 

Правила диалога 

13 -  16  Знакомство со 

сказкой. «Под 

грибом»  

 

 Работа над темпом, 

громкостью, мимикой.   

 

4  Распределени

е ролей. 

Репетиция. 

Изготовление 

атрибутики 

  

17 Театральная игра 

«Маски».  

Викторина по сказкам 1 Отгадывание 

заданий 

викторины 

Электронная 

презентация 

18-19  Театральная игра. 

Презентация 

сказки « Кто 

сказал мяу?». 

 

Учимся развивать 

зрительное, слуховое 

внимание, 

наблюдательность. 

Учимся  находить 

ключевые слова в 

предложении и 

выделять их голосом. 

2 Дети 

самостоятельн

о разучивают 

диалоги в 

микрогруппах 

  

20-23  Инсценирование 

сказки «Кто сказал 

мяу?» 

 

Знакомство с текстом,  

распределение ролей, 

диалоги героев. 

4 Распределение 

ролей, работа 

над дикцией, 

выразительнос

тью 

  

24 Основы 

театральной 

культуры 

Театр - искусство 

коллективное, 

спектакль - результат 

творческого труда 

многих людей 

различных профессий 

Музыкальные 

пластические игры и 

упражнения 

1 Подбор 

музыкальных 

произведений 

к знакомым 

сказкам 

фонохрестоматия 

25  Театральная игра . 

Презентация 

сказки 

«Зеркальце» 

 

Игры на развитие 

образного  мышления, 

фантазии, воображения, 

интереса  к 

сценическому 

искусству. Игры-

пантомимы. 

1 Разучиваем 

игры-

пантомимы 

Что такое 

пантомима 



26-29  Инсценирование  

сказки  

«Зеркальце» 

  

Знакомство с  

содержанием, выбор 

сказки, распределение 

ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

4 Работа с 

текстом 

сказки:            

распределение 

ролей, 

репетиции с 

пальчиковыми 

куклами 

Отработка умения 

работать с 

пальчиковыми 

куклами 

30 – 33  Представление  

сказки 

«Зеркальце» 

  Репетиции, показ. 4 Репетиции, 

подбор 

костюмов, 

реквизита 

  

34 Заключительное 

занятие. 

Подведение итогов 

обучения, обсуждение и 

анализ успехов каждого 

воспитанника.  Отчёт, 

показ любимых 

инсценировок. 

1 Работа над 

постановкой 

дыхания. 

Показ сказки 

Просмотр фото и 

видеозаписи 

выступлений 

детей в течении 

года 

  Итого:    34    

 

                   Календарно- тематическое планирование кружка       «РосТоК»  3класс 

№ 

урока 

Тема Основное содержание 

занятия 

Количест

-во 

часов 

Вид 

деятельности 

Примечание 

1 Вводное занятие. Задачи и особенности 

занятий в театральном 

кружке, коллективе. 

Игра «Театр – 

экспромт»: «Колобок». 

1 Решение 

организационн

ых вопросов. 

  

2  Здравствуй, театр! 

Роль театра в 

культуре. 

  

Дать детям 

возможность окунуться 

в мир фантазии и 

воображения. 

Повторить  понятие 

«театр». 

Знакомство с театрами   

(презентация). 

Знакомство с 

древнегреческим 

,современным 

,кукольным, 

музыкальным 

,цирковым театрами 

1 Просмотр 

презентаций. 

Знакомство с 

различными 

видами 

театров. 

Делятся своим 

жизненным 

опытом. 

Возможно 

использование 

Интернет-

ресурсов 



3 – 8   Инсценирование 

сказки «Волк и 

семеро козлят» 

. Знакомство с текстом,  

распределение ролей, 

диалоги героев. 

6 Распределение 

ролей, работа 

над дикцией, 

выразительнос

тью 

  

9 Презентация 

сказки «Волк и 

семеро козлят» 

Показ спектакля 

родителям. 

1 Выступление   

10 В мире пословиц. Разучиваем пословицы. 

Инсценировка 

пословиц. Игра-

миниатюра с 

пословицами 

«Объяснялки» 

1 Показ 

презентации 

«Пословицы в 

картинках» 

Интернет-ресурсы 

11 Виды 

театрального 

искусства 

Рассказать детям в 

доступной форме о 

видах театрального 

искусства. 

Упражнения на 

развитие дикции 

(скороговорки, 

чистоговорки). 

Произнесение 

скороговорок по 

очереди с разным 

темпом и силой звука, с 

разными интонациями. 

1 Презентация 

«Виды 

театрального 

искусства» 

Интернет - 

ресурсы 

12 – 17  Репетиция  сказки 

«Дюймовочка» 

  

Знакомство с текстом,  

распределение ролей, 

диалоги героев. 

6 Распределение 

ролей, работа 

над дикцией, 

выразительнос

тью 

  

18 Презентация 

сказки 

«Дюймовочка» 

  

Показ спектакля детям 

начальной школы 

1 Выступление   

19 Правила 

поведения в театре 

Познакомить детей с 

правилами поведения в 

театре 

Как вести себя на сцене. 

Учить детей 

ориентироваться в 

пространстве, 

равномерно 

размещаться на 

1 Электронная 

презентация 

«Правила 

поведения в 

театре» 

Правила диалога 



площадке. Учимся 

строить диалог с 

партнером на заданную 

тему 

20 – 25  Инсценирование 

сказки 

« Заяц 

Хвастунишка» 

Знакомство с текстом,  

распределение ролей, 

диалоги героев. 

6 Распределение 

ролей, работа 

над дикцией, 

выразительнос

тью 

  

26 Театральная игра 

«Маски».  

Викторина по сказкам 1 Отгадывание 

заданий 

викторины 

Электронная 

презентация 

27 Показ сказки « 

Заяц 

Хвастунишка» 

Показ спектакля 

родителям. 

1 Выступление   

28 - 29 Театральная игра. 

Инсценирование 

сказки 

С.Я.Маршака « 

Сказка о глупом 

мышонке» 

  

Игры на развитие 

образного  мышления, 

фантазии, воображения, 

интереса  к 

сценическому 

искусству. Игры-

пантомимы. 

2 Разучиваем 

игры-

пантомимы 

Что такое 

пантомима 

30 – 31  Инсценирование 

сказки 

С.Я.Маршака « 

Сказка о глупом 

мышонке» 

  

Знакомство с  

содержанием,  

распределение ролей, 

диалоги героев, 

репетиции, показ 

2 Репетиции, 

подбор 

костюмов, 

реквизита 

  

32 – 33  Культура и 

техника речи 

Инсценирование 

сказки « Сказка о 

глупом мышонке» 

  

Упражнения на 

постановку дыхания 

(выполняется стоя).   

Упражнения на 

развитие 

артикуляционного 

аппарата. 

1.Упражнения  «Дуем 

на свечку (одуванчик, 

горячее молоко, 

пушинку)»,  «Надуваем 

щёки». 

2.Упражнения для 

языка.  Упражнения для 

губ.»Радиотеатр; 

озвучиваем сказку (дует 

ветер, жужжат 

насекомые, скачет 

лошадка и т. п.). 

Знакомство с  

содержанием сказки,  

2 Работа над 

постановкой 

дыхания. 

Репетиция 

сказки 

  



распределение ролей, 

диалоги героев, 

репетиции, показ 

34 Заключительное 

занятие. 

Подведение итогов 

обучения, обсуждение и 

анализ успехов каждого 

воспитанника.  Отчёт, 

показ любимых 

инсценировок. 

1 «Капустник» - 

показ 

любимых 

инсценировок 

Просмотр фото и 

видеозаписи 

выступлений 

детей в течении 

года 

  Итого:   34     

  

Календарно-тематическое планирование кружка «РосТоК»  4 класс 

№ 

урока 

Тема Основное содержание 

занятия 

Количест

во 

часов 

Вид 

деятельности 

Примечание 

1  Создатели 

спектакля: 

писатель, поэт, 

драматург 

  

Участники знакомятся с 

создателями  спектакля: 

писатель, поэт, 

драматург.   

1 Просмотр 

презентаций 

Возможно 

использование 

Интернет-

ресурсов 

2  Театральные 

жанры. 

Знакомство с 

театральными жанрами. 

Учимся строить диалог с 

партнером на заданную 

тему. 

1 Знакомство с 

правилами 

поведения на 

сцене 

Понятие «рифма» 

3 Дикция. 

Упражнения для 

развития 

хорошей дикции 

Интонация. 

Разучиваем пословицы. 

Инсценировка пословиц. 

Упражнения на развитие 

интонации 

(скороговорки, 

чистоговорки). 

1 Показ 

презентации 

«Пословицы в 

картинках» 

Презентация 

«Виды 

театрального 

искусства» 

Интернет-ресурсы 

4 Темп речи. 

Рифма. Ритм. 

Учимся сочинять 

небольшие рассказы и 

сказки, подбирать 

простейшие рифмы 

1 Электронная 

презентация 

«Правила 

поведения в 

театре» 

Правила диалога 

5 Импровизация. Викторина по сказкам 1 Отгадывание 

заданий 

викторины 

Электронная 

презентация 



6 – 8  Инсценирование 

спектакля по 

сказке «Чьи в 

лесу шишки» 

  

Знакомство с текстом,  

распределение ролей, 

диалоги героев. 

3 Распределение 

ролей, работа 

над дикцией, 

выразительнос

тью 

  

9 – 11  Работа над 

спектаклем по 

сказке «Чьи в 

лесу шишки» 

  

Учимся развивать 

зрительное, слуховое 

внимание, 

наблюдательность. 

Учимся  находить 

ключевые слова в 

предложении и выделять 

их голосом. 

3 Дети 

самостоятельн

о разучивают 

диалоги в 

микрогруппах 

  

12  Чтение в лицах 

стихов  русских 

поэтов. 

Учимся выбирать 

литературный материал к 

  Новому году 

1  Дети 

самостоятельн

о разучивают 

новогодние 

стихи. 

 

13-15 Работа над 

спектаклем по 

сказке 

«Новогодняя 

сказка» 

 Показ спектакля   

«Новогодняя 

сказка» 

Знакомство 

с содержанием сценария 

«Новогодняя сказка» 

 

Знакомство с текстом,  

распределение ролей, 

диалоги героев. 

 

 

3 Распределение 

ролей, работа 

над дикцией, 

выразительнос

тью,  

 Изготовление 

костюмов и 

атрибутики к 

сказке 

16 Основы 

театральной 

культуры 

Театр - искусство 

коллективное, спектакль 

- результат творческого 

труда многих людей 

различных профессий 

Музыкальные 

пластические игры и 

упражнения 

1 Подбор 

музыкальных 

произведений 

к знакомым 

сказкам 

фонохрестоматия 

17 Чтение в лицах 

стихов  русских 

поэтов. 

Знакомство с  

содержанием, выбор 

литературного материала, 

распределение ролей, 

диалоги героев, 

репетиции, показ 

1 Конкурс на 

лучшего чтеца 

  

18 – 23  Работа над 

спектаклем по 

Знакомство с  

содержанием,  

распределение ролей, 

6 Репетиции, 

подбор 

костюмов, 

  



  

  

  

  

  

24 – 25  

сказке   

« Соломенный    

бычок » 

  

 

Презентация по 

сказке   

« Соломенный    

бычок » 

 

диалоги героев, 

репетиции, показ 

 

 

 

Учимся развивать 

зрительное, слуховое 

внимание, 

наблюдательность. 

Учимся  находить 

ключевые слова в 

предложении и выделять 

их голосом 

  

  

  

  

  

 2 

реквизита  

 

 

 

 

Интернет-ресурсы 

26 – 29  

  

  

  

  

  

  

30 

Работа над 

сказкой К. 

Чуковского 

«Телефон» 

  

  

  

  

Презентация 

сказки . 

Чуковского 

«Телефон» 

  

Упражнения на 

постановку дыхания 

(выполняется стоя).   

Упражнения на развитие 

артикуляционного 

аппарата. 1.Упражнения  

«Дуем на свечку 

(одуванчик, горячее 

молоко, пушинку)»,  

«Надуваем щёки». 

2.Упражнения для языка.  

Упражнения для 

губ.»Радиотеатр; 

озвучиваем сказку (дует 

ветер, жужжат 

насекомые, скачет 

лошадка и т. п.). 

Знакомство с  

содержанием сказки,  

распределение ролей, 

диалоги героев, 

репетиции, показ 

2 

  

  

  

  

  

  

1 

Работа над 

постановкой 

дыхания. 

Репетиция 

сказки 

  

31 – 32  

  

  

  

  

Инсценирование 

сказки К.И. 

Чуковского « 

Муха – 

Цокотуха». 

  

  

Презентация 

Знакомство с  

содержанием сказки,  

распределение ролей, 

диалоги героев, 

репетиции, показ 

4 

  

  

  

  

Работа над 

постановкой 

дыхания. 

Репетиция 

сказки 

  



  

33 

сказки К.И. 

Чуковского 

« Муха – 

Цокотуха». 

  

  

  

1 

34 Заключительное 

занятие. 

Создание  образов  с 

помощью жестов, 

мимики. Учимся 

создавать образы 

животных с помощью 

выразительных 

пластических движений. 

1 Работа над 

созданием 

образов 

животных с 

помощью 

жестов и 

мимики 

  

  Итого:   34     
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