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План работы наркопоста «Здоровье +» на 2023-2024 учебный год 

Цели и задачи: 
-  выявление лиц "группы риска", склонных к употреблению психоактивных веществ, 
алкоголизму, наркомании; 
- диагностика обучающихся, склонных к аддитивному поведению; 
- предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального 
отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье; 
- предоставление обучающимся объективной информации о влиянии наркотических 
средств на организм человека; 
- профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 
- формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к 
табакокурению, алкоголю, наркотикам.  
 

№ Направлени
я работы 

Мероприятия Ответствен
ные 

Сроки 

1. Работа с 
обучающим
ися школы 

-контроль посещаемости занятий; 
-контроль поведения; 
-охват полезной внеурочной занятостью; 
-проведение индивидуальных (групповых) 
бесед, классных часов, викторин; 
-просмотр мультипликационных фильмов: 
«Война с Нарко», «Самородок», «Леденец», 
«Маска счастья»; 
- организация лекций, круглых столов с 
участием медицинских специалистов, 
инспектора ОДН; 
- просмотр и обсуждение видеофильмов: «О 
профилактики наркомании», «О вреде 
наркотиков», «Путь»; 
-участие в конкурсах рисунков, выпусках 
стенгазет; 
-проведение на уроках (обществознания, 
чтения, биологии, окружающего мира, 
географии, физической культуры) тем по 
формированию у обучающихся стремления к 
здоровому образу жизни, выполнение и 
реализация проектной деятельности по 
вопросам профилактики зависимости от ПАВ 

Наркопост  
«Здоровье 
+», 
Зам.директо
ра по УР и 
ВР 

В 
течен
ие 
года 



2. Профилакти
ческая 
работа с 
обучающим
ися 
«группы рис
ка» 

- постановка на учет при наличии оснований;  
- снятие с учета при наличии оснований;  
-направление к врачу-наркологу;  
-индивидуальная профилактическая работа;  
-реализация и контроль индивидуальных 
программ (планов) сопровождения 
несовершеннолетних группы риска, состоящих 
на учете в наркопосте. 

Наркопост, 
Зам.директо
ра по УР 

В 
течен
ие 
года 

3. Санитарно-
просветител
ьская работа 
с 
родителями 

-проведение общешкольных родительских 
тематических собраний; 
-помощь семье в установлении контактов со 
специалистами, с группой родительской 
поддержки; 
-индивидуальное консультирование родителей 
по проблеме, привлечение родителей к 
профилактической работе. 

Наркопост, 
Зам.директо
ра по УР 

В 
течен
ие 
года 

4. Тематическа
я работа с 
классными 
руководител
ями 

-организация обучающих занятий; 
-оказание консультативной помощи педагогам 
по вопросам профилактики и недопущению 
употребления алкогольных, токсических и 
наркотических веществ обучающимися школы. 

Зам.директо
ра по ВР и 
УР 

По 
плана
м 

5. Диагностич
еская работа 

- проведение тестирования обучающихся СПТ. 
  

Наркопост, 
комиссия 
по СПТ 
 

По 
плана
м 

 
по месяцам:  

  

Профилактическая 
работа 

Диагностическая 
работа 

Работа с классными 
руководителями 

Работа с 
родителями 

С Е Н Т Я Б Р Ь 

1.Проведение акции 
«Дело мастера 
боится» - вовлечение 
обучающихся в 
кружки и секции.  

1.Выявление 
обучающихся, 
склонных к 
употреблению 
наркотических, 
психотропных и 
токсических средств. 

1. Выявление детей 
«Группы риска». 
2.Составление 
списков занятости 
обучающихся во 
внеурочное время. 
(классные сетки и 

1.Индивидуальное 
консультирование 
по проблемам.  



2.Контроль 
посещаемости и 
успеваемости 
обучающихся 

информация в 
карточки картотеки) 
 

О К Т Я Б Р Ь 

1. Кинолекторий 
для 
учащихся 5-6 
классов «О 
вреде 
наркотиков».   

1. СПТ 1.Составление 
списков занятости 
обучающихся в 
каникулярное время.   

1.Индивидуальные 
беседы с 
родителями 
обучающихся, 
склонных к 
употреблению 
ПАВ. 
2. Памятка для 
родителей на тему: 
«Подросток и 
наркотики».  

Н О Я Б Р Ь 

1. Изготовление и 
распространение 
буклетов на тему: «В 
здоровом теле – 
здоровый дух!» 

1.Анкетирование 
обучающихся 7-10 
классов 
«Энергетический 
напиток – новый 
наркотик!».    

1. Контроль 
посещаемости и 
успеваемости 
обучающихся 

1.Беседы с 
сотрудником ЛОП 
«Профилактика 
правонарушений 
среди 
подростков». 

Д Е К А Б Р Ь 

1.   Акция «Красная 
ленточка» 
к Всемирному Дню 
борьбы со СПИДом. 
2.    Конкурс листовок 
«Новая молодежная 
МОДА – о чем это?» 
5-10 классы. 

1.Анкетирование 
обучающихся 5-10 
классов по вопросу 
информированности 
о вреде употребления 
электронных сигарет.  

1. Контроль 
посещаемости и 
успеваемости 
обучающихся 
2.Составление 
списков занятости 
обучающихся в 
каникулярное время.  

1.Индивидуальные 
беседы с 
родителями 
учащихся «группы 
риска», 
распространение 
памяток о 
наркомании.  

 Я Н В А Р Ь 

 
1. Распространение 
материалов среди 
обучающихся 
антинаркотической 

1. Контроль 
посещаемости и 
успеваемости 
обучающихся 

1. Диагностика 
родителей «Мой 
ребенок не такой» 



направленности: 
буклеты, брошюры, 
социальная реклама. 

Ф Е В Р А Л Ь 

1.  Спортивная игра 
«Мы за ЗДОРОВЬЕ!» 
- 5-8 классы.  

 
1. Выставка рисунков 
«Мое свободное 
время и ЗОЖ»  

1.Классные 
собрания «Я В 
ОТВЕТЕ ЗА СВОЕ 
БУДУЩЕЕ!».  

М А Р Т 

1. Лекция «Верный 
выбор сделай сам!». 

1.Мониторинг по 
результатам работы 
общественного 
наркологического 
поста. 

1.Составление 
списков занятости 
обучающихся в 
каникулярное время.  

 

А П Р Е Л Ь 

1. День здоровья 
«Давайте скажем 
спорту – ДА!».  

1. Проведение 
диагностики «Мое 
долгожданное лето!». 

1.Составление 
списков занятости 
обучающихся в летнее 
каникулярное время. 

1.Беседа с 
родителями 
обучающихся 
«группы риска» 
«Причины 
употребления 
наркотических 
средств детьми». 

М А Й 

1. Выпуск 
информационного 
бюллетеня о 
статистике проблем 
среди подростков, 
употребляющих 
наркотики. 

1.Мониторинг 
эффективности 
профилактической 
работы по 
асоциальному 
поведению. 

1. Подведение итогов 
организации работы с 
детьми «группы 
риска» по 
профилактике 
наркомании. 

1. Советы 
родителям на тему: 
«Вы пример для 
подражания 
своему ребенку!». 
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